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ssüüddttooskanskaniisschchenen  MMarearemmmmaa,,  imim  OOffeenn  ggegegaarrtteemm  LLaammmm un undd  vviieelleemm  mmehehrr d deenn W Weeg…g…

RRiicceettttee v viaialllliinne e didi A Apprilerile



<<<<CChhaammpagpagnneerr  FiFizzzz>>>>
ZutZutaatetenn f füür r 4 4 PPeerrssoonneenn::  11  FFlalascschhe e 
MMuussssaannttiinno o (o(oddeerr e ein in aannddeerreerr  PPeerrlwlweeiin)n),,
4 4 KKuugegellnn  ZZiitrtroonneennssoorbrbeett

DDiiee  SSoorbrbeettkkuugegellnn  aauuf f vviieer r SSeekkttggläläser vser verertteei-i-
llenen,,  wweellcchhee  SSiiee  vvoorrheherr i im Em Eiissffaachch „ „ggeeffrriierereenn” ” 
llaassssenen,,  mmiitt  ddeemm  „„CChhaammpagnpagneerr““  aauufffüfüllllenen  
uunndd  ssooffoorrtt  sseerrvviierereenn!!  CCiinn Ci Cinn!!!!

AAnnmmeerrkkunungg::  DiDieess  iisstt  eeiinn u unnggeewöwöhhnnlilicchheerr  
AAppeeririttiiff,,  eeinin  „ma„mannggiiaa  ee  bbeevvii””  ((==„„iissss u undnd  
ttrriinnkk””)),,  zzuu s seerrvviieerreenn  mmiitt sa sallzziiggeenn  KKnnaabbbbeererei-i-
eenn  ssoowwieie  mmiitt  inin  WWürürffeell  uunndd  SSttääbbcchheenn g geesscchhnniit-t-
tetenneemm  bbuunntteem Obm Obsstt  uunnd d GGememüüssee..



<<<P<Peeccoorrininoo  aallll’’EEttrruussccaa>>>>
((==  PePeccoorriinnoo  aauuff  eettrruusskkiisscchhe e AArrtt))

ZZuuttateaten n ffüürr  44  PPeerrssoonneen:n:  220000  g g PPeeccoorriinnoo  AAbbbbuucccciiaattoo  
ooddeerr  1122 M Moonnaattee  ggeerreeififtteerr  PPeeccoorriinono  ((oodderer  bbeeiiddee  
SSoorrtteenn)), , 22  ELEL  BBaalslsaammesesssiigg, , 11  ELEL  HHoonniig,g,  1100  g g 
PiPinniieennkkeerrnne, e, 44  ELEL O Olliivveennööll Ex Exttrraaveverrggiinne, e, SaSallzz

DDiiee  PPiinniieennkkeerrnnee  fefeiin n hahacckkenen  undund  mmiitt  dedemm  BBaal-l-
samesamessssiigg,, de demm  ÖlÖl,,  ddeemm  HHononiigg un undd  eieinnerer  PPririssee  
SSaallzz  iinn  eieinn  SScchhüüsssseellchchenen  ggeebbeenn..  SSoorrggffäälltitigg  uum-m-
rrüühhrren,en,  ddamamiitt  ssicichh  ddiiee  ZuZuttaatteenn gu gutt  vveerrmmisiscchehenn..  
DDeenn  PPeeccoorriinono  iin n SScchheieibebenn  sscchhnneieiddeenn,,  aauuff  eeineminem  SSeer-r-
vvieriertteelllleerr  aannorordnen udnen unndd  mmiitt  ddeerr v voorrbbeerreieitteetteenn  MMi-i-
sscchhuunngg  ggaarnrniieerreenn........ E Einin  kköösstltliichesches,,  süsüßß-sa-sallzziiggeses  
„Ge„Gerricichtht““,,  ddaass  alsals  lelecckkeerere Vo Vorrssppeeisisee  ooddeerr  uungngeewöwöhnhnlli-i-
cchheess  DDeesssseerrtt ge gerreieichchtt  werdwerdeenn  kakannnn..



<<<<GGrriissssiinini  aall  PPeeccororiino>no>>>
((==  PPeeccoorrininoo--GGrriissssiinnii))

ZZuuttaateten n ffüürr  116 6 GGrriisssisinnii::  22  rreecchthteeckigeckige  
BBlläätttteerrtteeiiggrroolllleen, n, 110000  gg  ggeerereiifftteerr  PecPecoorriinnoo, , 
5500  gg  ffrriissccheherr  PPeeccoorriinono, 2, 2  ELEL  MiMillcchh

DDeen n BBlläätttteerrtteeiigg  aaufuf  dder Aer Arrbbeeiittssflflääcchhee  eennttrorolllleen,n,  mmit it 
ddeerr  MilcMilch h bbeeppininsselelnn  uunndd d deenn  ggerierieebbeenneenn  rreeiiffeenn un undd  
ddeenn  ggrroobb  gegerriieebbeenenenn  ffrriisscchheen Pn Peeccoorrininoo  ((mmiitt  eeiinenerr  
RReeiibbee  mmiitt  ggroroßßeenn  LLööcchheerrnn))  aauuff  ddeerr  ggeessaammtteen n 
OObbeerfrfllääcchhee  veverrtteeileilenn..  MMitit  dderer  zzwweeiitteenn  TTeieiggppllaattttee  bbe-e-
decdeckkeenn  uunndd  mmiit t ddeenn  HHaannddffllääcchehenn  gguutt  andandrückrückeenn. . 
MMiitt  eeiinneemm  TeTeiiggrrääddcchheenn  ooddeerr  eieinneemm  sschcharfarfeenn M Mees-s-
sseerr  inin  eettwwaa 1 1  ccmm  bbrreeiittee S Strtreeififenen sc schhnneeiiddeenn..  JJeeddeenn  
TTeeiiggssttrereiiffeenn  uumm  sisicchh  sseellbbsst drt dreehheenn  undund  aauuff  eeiinn  
mmiitt  BacBackkppapapiieerr  aaususgegelleegtegtes s BBlleecchh  leleggeenn..  IImm a auuf f 
118800  °C °C vvororggeheheeiiztzteenn  OOffeenn  115 5 MinMinuutteen n llaanngg  bbaacckkenen..  
DDiieesseerr  dduufftteenndde e „„SSnnaacckk““  kkaannnn  jjeedederrzzeeiitt  gegekknanabbbbeerrtt  
wweerrddeen,n,  soso  wwiiee  eer ir isstt,,  ooder der mmiit et eiinneemm  DDipip  nnaacchh  Ge-Ge-
sscchhmmacackk..



<<<T<Toorrttelelllii  MMaarreemmmmaannii  buburrrroo  ee s saallvviiaa>>>>  ((= = MMarareemmmmaanniisscchhee  ToTorrtteellllii m miit t BBuutttteerr  unundd  SSalalbbeeii))

ZZutautatteenn  ffüürr  44--55  PPeerrssoonen:nen:  FürFür d deenn Te Teiigg::  440000  gg  MMehehl, l, 44  EEieier,r,  11  ELEL O Olliviveennööll  EExtxtraravveerrgiginne,e,  11 P Prriissee  SSaallzz

FFüürr  ddiiee  FFülüllluunngg::  550000  gg  ffrriisscchheerr  SSpipinnaat, t, 11  KKnnooblablauuchchzezehhee, , 3 3 ELEL  OOlliivveennööll  EExxttrravaveergrgiinne,e,  112200 g g  ggeerriieebbeenner ger geerreeififtterer  
PePeccoorriinnoo  ((++  22  TLTL p proro  PePerrsosonn,,  uumm  ddiiee  TToorrtteellllii  aannzzururiicchhtteenn), 3), 35500  gg f frriisscchheer r RRiiccoottttaa v voomm  SScchhaf,af, M Muusskkaatntnuussss, , SalSalz,z,  PPffeeffffeerr
ZZuumm  AAnnrriichtchtenen::  114400  gg  BBuuttteterr, , 1166  SSaallbbeeiibblläätttteerr



PPasasttaateteiigg: D: Derer  TTeeiigg  ssoollllttee  iinn  eieinneerr  kküühlhleenn  UmgeUmgebbuunngg  oohhnnee  LLuuffttzuzugg  zzuubbeerreieitteett  wweerrddeenn.. H Hääuuffeenn  SSiiee  dadass  MeMehhl al aufuf  ddeerr  ArArbbeeiittsfsflläcächhee  
aan un unnd d ddrrüückecken n SSiiee e eiinnee  MMuullddee  hhinineeiinn,,  iinn  didiee  SSiie e ddiiee  EiEieerr,,  ddaas s ÖÖll  uunndd ein einee  PPrriissee  SSaallzz  ggeebbeenn..  MMiit t eeiinneer r GGababeell  vvororssiicchhtitigg  ddiiee  EEiierer  mmitit  
ddemem  ÖÖl al auufsfscchhllaagegenn  uunnd nd naacchh u unndd n nacachh e einin w weneniig g MMeehhll  vvoomm  RRanandd  aauuffnehnehmmeenn  uunndd e eininararbbeeiitteen.n.  SSoobbalaldd  dderer  TTeeiigg  ffeesstt  ggeennug ug 
iisstt,,  bebeggiinnnneen n SSiiee  mmiitt  ddeenn  HHänänddeenn zu  zu ararbbeeiiteten,n,  bibiss  dadass  gegessaammttee  MMeehhll  aaufufggeennoommmmenen  wwuurrdede..  SeSettzzenen  SSieie  ddaabebeii  IIhhrr g gaannzzeess  
KKöörprpeerrggeewwiicchhtt  eeiinn  uunndd  ssttrreeuuenen  SSiiee  aabb  unundd  zzuu  etetwwaas Mes Mehhll  ((wweenniigg))  aaufuf  ddieie  ArbeArbeiittssffllääcchhee,,  ddamamitit  dederr  TeiTeigg  nnicichht t ddaarraan n ffeessttkklleebbt. t. 
WaWaschschenen S Siie e ssiichch z zuurr  HäHälflfttee  ddeerr  AArrbbeeiitsztszeieitt  ggrrüünnddlliicchh  ddiiee  HHäännddee  uunndd  ttrroocckknnen en SSiiee  ssiiee  ssoorrggffäällttiig ag ab: b: DiDiee  kkleleinineenn  TTeeiiggssttüücckckchenhen,, d diiee  
aann  iihhnneenn  kklleebben en bblleeiibbeenn,,  kökönnnnttenen  deden rn reessttlilicchheenn  TTeeigig  wwäährenhrendd  ddeess  AAuussrorolllelenns s „„vveerrddererbebenn““..  1100--1155  MiMinnuutteen wn weeiitteerrkknetenetenn,,  bbiis s SSiie e eeiinnee  
ggllaatttete  uunndd  eelaslasttiisscchhee  KKugugeell  eerrhhaallttenen,,  ddiiee  SSieie  mmitit  eeiinneemm  GeGescschhirirrrttuucch h bbeeddeckecktt  eeiinnee  hhaallbbee  SSttuunndede  rruhuheenn  llaassssen.en.
FülFüllluunngg  ddeerr  TorTortteellllii::  DDeenn S Sppiinnatat  puputtzzeen n uunndd  wwaasscchheenn,,  nnoocchh  ttrrooppffnnaasss s inin  eeiinneenn  ggroroßßenen  TTooppff  ggeebbeen n uunndd  ggaarreenn..  HHiin n undund  wwiieeddeerr  
mmiitt  eieinneemm  KoKocchhllööffffelel  uummrrüühhrreenn,, dam damiitt  eerr  gguutt  „„vveerrwwelelkktt““..  VVomom  HHererdd  nneehhmemenn  uundnd  ssobobaaldld  eerr  aabbggeekküühhlltt  iistst,,  mmiitt  ddeenn  HHänändedenn  
ausausddrrüücckkeenn,,  zzu Ku Kugugeellnn  ffoorrmmeenn  unundd auf  auf eieinneemm S Schchnneeiiddeebbrreetttt  ffeeiin n hhacackkeenn..  DDiiee  ggeesscchähällttee Kn Knoobbllauaucchhzzeehhee  iinn  eieinneerr  PPfafannnnee  mmiitt  
scschhwweerreemm  BBooddeenn i inn d dem em ÖÖll  eerhrhiittzzeenn  uunndd d deen n SSppiinnatat m miit et eiinneerr  PrPriissee S Saallzz  bbeeii  mmiittttlelerererr  HHititzzee 3 3  bbisis  4 4 MMiinunutteenn  ddaarrin in aannddününsstteen.n.  
DaDannn n ddeenn  KKnnooblblaauucchh  eennttffeerrnenenn  undund  ddeenn  SSppiinanatt  aabbkküühlhleenn  llaasssseenn..  NuNunn  zzususaammmmeenn m miitt  ddeemm  mmiitt  eeinineerr  GGaabbeell  zzeerrddrrüücckktteen n RiRiccottottaa, , 
ddeemm  ggeerrieiebbeenneenn  PPeecocorriinono,,  eieinneerr P Prisrisee  MMuusskkaattnnuussss  ((nnaacchh  GGeesscchhmmackack) u) unndd  eetwatwass  SSaallz z uunnd d PfPfeeffffeerr  ((eebbeennffaallllss  nnaacchh  GGeesscchmhmacack)k)  
iinn  eeiinnee  SScchühüsssesell  ggeebbeenn..  AAlllleses  gugutt  uummrrüühhrreenn  uunndd  veverrmmeennggeenn..  DDeenn  TTeeigig -  - hhalalbbiieerreenn  SSiiee  iihhnn,,  uumm  ssiicchh  didiee  AArrbbeeiitt  zzu u vveerreineinffaacchheenn  
--  mitmit  eeiinenemm  NNuudedellhhoollzz o oddeerr de derr  NNuuddeellmamasscchhiinnee  uunntteerr  ZZuhuhiillffeennahahmmee  vvoonn  etetwwaass  MMehehll,,  ddaammitit e err  nniichchtt  aannkklleebtbt,,  eettwwaa 2 2 m mm m hhoocchh  
aausrusroolllelenn  ((hhiieerzrzuullaannddee  vveerrwweennddeett m maann  ddasas  VVererbb  „„tirtirarare“e“  ==  zizieehheenn));;  vveerrssuucchheenn  SSieie  ddaabbeeii,,  ddeemm T Teeiigg e einine e mmöögglliicchhsstt  rerecchhtetecckkiiggee  FFoorrmm  
zzuu  gegebbeenn.. Da Dannn n iinn  cca.a.  1166  cmcm  bbrreeiittee  SSttrreeiiffeenn  sschchneneiiddenen un und d mmiitt  HilHilffee v voon n zzwweeii  LLööfffefelln inn in  eeiinneemm A Abbsstatanndd  vvoonn  eettwwa 10a 10  ccmm  kklleieinnee  
HHääuuffcchheenn  dderer  FüFülllluunngg  aauuff ei einnee  SSeeiittee d deess  TTeeiiggss g geebbeenn..  SoSobbaalldd  eeinin  TTeeiiggssttrreeififeenn  „„gegefüfülllltt““  iisstt, , ddeenn  ffrreieieenn  TTeeiill  ddaarrüübbeerr  klklaappppeen,n,  ssooddaassss  
aallllee H Hääuufcfchheenn p peerferfekktt  aabbgegeddeeckcktt  sisinnd.d. D Deen n TeTeiigg  mmiitt  ddeenn  FFiinnggeernrn u umm  ddiiee  FüFülllluunngg  hheerrumum a annddrrüücckkenen  uunndd  ddaannnn  mmiitt  eeiinneemm  
sscchhararffen en MMeesssseerr o oddeerr  eeiinneemm  TTeeiiggrrädcädchheenn e eiinnenen  TToorrtteelllloo  vvoomm  aanndederenren t trerennnnenen.. M Mitit  ddenen  ZZiinnkkeenn  eeiinneerr  GGaabbelel d deen n RRaandnd  eieinneerr  jjeeddeenn  
TTeeiiggttasascchhee r ruunnddhheerruum m ffeessttddrrüücckkenen,,  ddaammiit t ddiiee  FülFüllluungng  wwäähhrreennd d ddeess K Koocchehensns  nniicchhtt a aususttrriitttt..
DDiiee  BBuutttteerr  iinn  eeineinerr  PPffaannnnee  mmiitt s scchhwweerremem B Booddeenn  bbeiei  ggeerriinnggeerr  HiHittzzee  sschchmmeelzelzenn  llaasssseenn,,  diedie  ggeewwaasscchheenennen,,  ttrroocckekenn  gegettuuppfftteenn  uunndd  ggrroobb  
zzeerprpffllüücckktteenn  ((ooddeerr  nanachch  GGeesscchhmmaacck k ggaannzz  bbeellaasssseenneenn) ) SSaallbbeieibblälätttteer r hhiinneeiinngegebbeenn, , uummrrüühhrrenen,,  eettwwaass z ziehieheenn  llaasssseenn  unundd d daannnn  dedenn  HHererdd  
aauusssscchhaalltteen (n (ddiiee  BBuutttterer  ssoollllttee  nicnichht t brbruuttzzeellnn).).  InIn  eeiinnemem  ggrrooßßenen  TTooppff  WaWassseserr  zzumum  KKocochheenn  bbrriingngeenn  (es (es ssoolllltte e wiwirrkklliicchh  rreeiicchhlichlich  
sseeiinn::  DDie Tie Toorrtteellllii  hahabbeenn  eess  bbeeiimm  GGarareenn  ggeernrnee  „„bbeeqquuemem““).).  SSobobaalldd  ees s ssieiededett,,  eeiinene  PPrriisse e grgrobobees s SSaallzz  hhiinznzuuffügügeenn  uunndd d diie e TTeeigigttaasscchhenen  
nnaacch uh unndd n naacchh  vvororssiicchhttiigg  hhiineneiinngglleeiitteen n laslassesenn..  „„EErrttrräännkeken“n“  SSiiee  ssiiee h hiinn u unndd  wwieieddeerr  mimitt  dedemm  SScchhaauummlölöffffeel,l,  dda a ssiiee  ddazuazu  nneeiiggeenn,,  
aann  ddiiee  OObbeerrffläläcchhee  zzuu  sstteieiggenen..  EEtwtwaa  88  bbisis  110 0 MMiinnuuttenen  kkoocchhenen  llaasssseenn,,  ddococh h nnaacchh 4 4  bibiss  55  MMiinnuuttenen  eieinneenn  TorTortteelllloo h heeraraususnneehhmmeenn  uunndd  
kkoossteten,n,  oobb  eerr  ggaarr  iisstt  ((ffrriisscchheerr  NNuuddeellteteiigg  kkaannnn  zzuuwweeiilleenn  bböössee  SSttrreeiicchhee  ssppiieellen)en);;  ggeeggebebeneneenfnfaallslls d daass  WWaasssserer n naachchsasallzzeenn..  WWeennnn  ssiiee  
ffererttig ig ssiinndd,,  gguutt  ababttrrooppffeenn  llaasssseen n (ind(indeemm  SSiie se siiee  mmitit  ddeemm  SScchhaauummlöflöfffeel hl hereraauussnneehhmmeenn)),, a auuff  eieinneenn  (v(voorrggeewwäärrmmtteenn))  SSeerrvviieerrtteelllelerr  
ggebebenen  uunndd  mmiitt  ddeerr  heheiißßeenn Sa Sallbbeeiibubutttteerr  ananrriicchhtetenn..  MMiitt  gegerriieebbeneneem m PePecocorriinono  bbeessttrreeueuenn  uunndd s serervviieerrenen..



<<A<<Aggnnelellloo  aall  ffoornrnoo>>> > 
((==  LLaammmm  aauuss d deemm  OOffeen)n)

ZZututaatteenn  ffüür 4r 4  PePerrssononeenn::  11  kkgg  LLaammmmfflleeiisscch,h,  22  KKnnoobbllaauucchhzezehheen,n,  
11  RRoossmmaarriinnzwzweeiigg, , 22  ELEL  EEssssigig, 8, 8  ELEL  OOlliivveennölöl  ExExttrravaverergigine, ne, 
1 1 ElEl  ffeeiinnees Ss Saallz,z,  1 1 TLTL  gegemmaahhlleenneer r PPffeefffeferr

DDeerr  aam m bebesstetenn  ggeeeeiiggnneettee  TeTeiil dl deess  LLaammmmss  ffüür r ddiieessee  kkllaassssiisscchhee  
ZZuubbeerereiittuunng g iisstt  ddiiee  KeKeuullee,,  mmiitt L Leennddee  uunndd  NNieierrenen..

HaHackckeenn  SSiiee  ddeen n KKnonobbllaaucuchh  unundd  ddiiee  RRoossmmaarrininnnaaddeellnn f feeiinn  unundd  
vvermermiiscschheenn Si Siee  alallleess  mimitt e eiinneemm  ggeehhääuuftfteenn  EEssssllööffffeel Sl Salzalz  uunndd  
eeinineemm  TTeeeellöföfffeell  PPfeffefffeer.r.  RReeiibbeenn Sie  Sie ddaass  FlFleeiisscchh  gguutt  mmiitt di dieseseerr  
GGewewüürrzmzmiisscchhuungng  eeiin.n.  BBiinndenden  SSiiee es es  dadannnn  so so zzuussaammmmeenn,,  ddaassss  
ddiiee  KeKeuulle e mmiitt d derer  LLeendndee  veverrbbuundndenen  iisstt,,  uundnd  lleeggeenn S Siie e eess  iinn  eeiinnee  
OOffenenffoorrmm..  MMiitt  ddeemm  OOlliivveennööll  bbeennetzeetzenn  unundd  iinn d deen nn niicchhtt  zzu u hheei-i-
ßeßenn  OOffenen  ((ccaa..  115500  °C°C) ) sscchhieiebbenen. . WWäähhrerenndd  ddeses S Schchmormoreennss  hhääuuffiig g 
mmiitt  ddeemm  BBrraattensensaafftt b beetrträäufufelelnn, , gegen gegen EEnnddee  ddeer r GGaarrzzeieitt  zzwweeii  
EEssssllööffffeel l EEssssiigg d daarrüübbeerr  ttrrääuuffeellnn  uunnd d ddiiee  TTeemmppeerraattuurr  aauuff  
181800  °°CC  eerrhhööhhenen, , ddaammiitt d deerr  BBrraatetenn  eeiinnee  sschchöönnee  nnuussssbbrraaununee  FaFarrbbee  
aannnniimmmmtt..  IInnsgsgeesasamtmt  bbeellääuufftt  ssiicch h ddiiee  GGaarrzzeeiitt  aauuff  eineinee  gguuttee  
SSttuunndde. e. GGeebbenen  SSiiee  eieinene  hahallbbe e StStuunnddee,,  bbevevoorr  SSieie  ddenen  BBrraatteenn  auauss  
ddemem  OfOfeenn n nehehmmeenn, , ggrroobb  ggeesscchhnniitttteenene  KKaarrttooffffeelln n zzum Lum Laammmm  
hhininzzuu::  SSiie se scchhmmececkkeenn  hheervrvoorrrraaggeenndd,,  wweennnn  ssiiee i im m BBrraatteennssaaftft  
gagarreenn!!

DDaass  „„AAgngneelllloo  aall  FFoornrnoo““ i isstt  eeinin  sseehhr gr geesscchähättzztteess G Geerriichchtt  iinn  FFllo-o-
rreennz,z,  SSiieennaa,,  AArreezzzo zo uunndd  UUmmggeebbuunng g (und(und  wwaarr  eess  bbeerreeiittss  imim  
MMiitttteellaalltteerr!!))..



<<<<InInssaallatatiina na ccoololorratata a 
didi  ppririmmaavveerraa>>>>

((==  BunBuntteer Fr Frrüühlingshlingsssaallaatt))
ZZuuttaatteenn  ffüürr  44  PPeerrssoonneenn::  151500--220000  gg  ggeemmisiscchhtteerr  
WWiillddkrkrääuutteerrssaalalatt  ((ooddeerr  ggeemmiisscchhtteerr  SSalalaatt  mmiitt  FFeleldsadsalalatt,,  
RRuuccoollaa  uunndd  RRaaddiicccchhiioo),),  22  grgrooßßee  KKaarrootttten, 1en, 1  rotroteerr  ApApffeel, l, 
4040 g P g Piinniienkenkeernrne, e, 88  RRaadiedieschscheen,n,  44--55  ELEL O Olliivvenenööl l 
EExxtrtraavveerrggiinne,e,  1 1 ELEL  BaBallssaam-m-  oodderer  WeWeiinesnesssiig g ((jjee  nnaacchh  
GescGeschhmmaacckk),), S Saallzz na nacchh  GGeesscchhmmaacckk

JJee b buunntteerr  ddeesstto o bebesssseerr::  DDiiee  lleebbhhaafftteen n FFaarrbbeenn d diieesesses  SSaallaattss  
üübbeerrzzeeugugeenn  auaucchh  didiee  KKlleeiinnsstteenn,, e ettwwaass  ddavavoon n zzuu  eesssseenn!!

DDeenn  SSaallaatt  ggrrüünnddlliicchh  wwaascschhenen,, a abbttrrooppffeenn l laassessenn  uunndd i inn  
eeininee  SScchhüssüsseell  ggeebbeenn..  DDeenn  ApApffeel l ssororggffäällttiigg  wwaasscchheenn,, d daas s 
KeKerrnnggeehhääuusse e hhereraauusssschchnneieiddenen  unundd  wwüürfrfeellnn..  LaLasssseenn  SiSiee  
ddiiee  SScchahallee  ddaarraann,,  uumm  ddem em SSaallaatt  FaFarbrbee  zzuu  ggeebbeenn..  DDiiee  bbei-ei-
ddeenn  EEnnddeenn  ddeerr  KKaarorotttteenn  eennttffeerrnneenn,,  ababsscchahabbeenn  unund d inin fe feiinnee  
SScchheeiibbcchheen n sscchhnneeiidedenn..  DDiie e RRadadiieesscchhenen  wawasschcheenn,,  ddeenn  ggrrü-ü-
nneen n „„BBarartt““  uunnd d ddieie W Wuurrzelzel  eennttffeerrnenenn,,  ddaannnn  inin S Schcheeiibbeenn  
sscchhneneiiddeen. n. RRöösstteenn  SSiiee  nnuunn  didiee P Pininiieennkkeerrnnee  iinn  eeiinneerr P Pffaannnene  
mmitit  eieinnem em klekleiinneenn  SScchhuussss  OOlliivveennööll  aann  uunnd d ggebebeen n SSiiee dabei  dabei 
aacchtht, , ddaasss s ssieie  ninicchht t aannbbrreennnenenn..  AAlllele  ZZututatateenn  iinn  didiee  SSaallaat-t-
sscchhüüsssseell  ggeebbeenn,,  gguutt  mischenmischen  (a(auucch h mmiitt  ddeenn  HHäännddeenn!!)),,  mmiitt  
SSaalzlz,,  EsEsssiig g uunnd d ÖÖll  aabbschschmmeeckckeenn  ((ggeennaauu  iinn  ddiieeseserr R Reeiihheen-n-
ffololggee)),, n noocchh  eeiinnmmaall  uummrührührerenn ( (ddiieesseess  MMaall  mmitit d deemm  SaSallaat-t-
bbeesstteecckk))  uunndd  sseerrvviieerenren..



<<<<PPalalllininee  ddii R Riiccoottttaa  iinn  CCrroossttaa  ddii  
CCaannttuuccccii  e e SSaallssaa a allllaa  VViiaalllleellllaa>>>>  

((== R Riiccoottttaa--BäBällllcchhen en iinn  CCaannttucuccci-Ki-Krruusstete  mmiitt  
VViiaalllleellalla--CCrreemmee))

ZZuuttaattenen  füfürr  1010--1122  BBäällllcchehenn::  550000 g g  ffririscschheerr R Riiccootttta-a-
kkäsäsee  vvoomm  SScchhaaf, f, 5555  gg  PPuuddeerrzzuucckkeer,r,  4400  gg  SSchchokokololaadeden-n-
ttrrooppffeen,n,  220000  gg  CCaannttuuccccii, , ½½  uunnbbehehananddeeltltee Z Ziittroronnee

FüFürr  ddieie  CCrrememee::  220000  gg  ViViaalllleellla,la,  181800--202000 ml ml  SaSahhnne e 
((jjee  nnaacchh g geewwüünnsscchhtteerr  KKoonsnsiisstteennzz d deerr  SSoßoße)e)

VVeerraarrbbeeiitteenn  SSiiee  iinn  eeiinneerr  SScchhüüsssseell  ddenen  RiRiccototttaa z zususaam-m-
mmeen n mmiit t ddemem  PPuuddeerrzzuucckkeerr,,  deden n SScchhookotrkotrooppffeenn  unundd  ddeer r 
aannggeerriieebbeneneenn  ZZiittrroonneennsscchhaallee  zzuu e eiinneemm  hhoommooggeennenen  TTeeiigg. . 
DDiiee C Caannttuuccccii m miitt  ddeemm  MMiixxggeerräätt  ffeieinnhhaacckkenen un undd  aauuff  
eieinenenn  TTeelllerler  ggeebbenen..  KKlleieinnee  KKuuggelneln v voonn 4 4--55  ccmm  DDurch-urch-
mmessesseerr  aauuss  ddeemm  TTeeiigg  ffoorrmmeenn  uunndd  iinn  ddeenn  zzeerrssttooßeßenneen n 
CaCanntutuccicci  wälwälzzeenn..  DDiiee B Bäällllcchheenn a auuff  eeiinnenen  SSeerrvviieerrtelltelleerr  
lleeggeenn,,  mmiitt  FFrriiscschhhhaalltteeffoolliiee a abdbdeecckekenn  uunndd 20 20  MiMinunutteenn  
inin  ddeerr  KüKühhltltrruuhehe  rruuhheenn  llasassesenn. . VeVerrrrüühhrreenn  SSieie  iinn  ddeer r 
ZwZwisiscchheennzzeeiitt  iinn ei einneemm  SScchhüüssselselcchheen n ddiie e VViiaallellelllla a ssoorrg-g-
ffäällttiig mig mitt  dederr S Saahnhnee.. D Daannnn  ddiiee  RRiiccotottata--BBäällllcchheenn  mimitt  
ddiieesseer r CCrreememe  aauuff  eeinineem m SSerervviieerrtteelllleerr  aanrnriicchhtteenn u unndd  zzuu  
TTiissch ch bbrriinnggenen..


