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……  PPeennnnee  LLisisccee  mmiitt  ArArttiisschchoocckkeenn  uunndd  PPeeccooririnnoo, , eeiinnee  QuQuiicchhee  mmiitt  RRiibboolllliittaa,,    

ddeerr gl gluutetennffrreeiiee S Scchohokkokokucuchheenn  vvonon  GGiiuulliaiannaa……..

RicetRicettete vial viallineline di di Ma Marrzozo



<<<<  PPoommppeellmmoo  FFiizzzz  >>>>
((==  GGrraapepeffrruuiit St Spprrititzz))

EEmmpfpfoohhlelenneerr  WWeieinn::  TToorrbobolilinnoo  nnoonn  ffiillttratratoo

ZZuuttaatteenn  ffüürr  44  PPeerrssoonenenn::  330000  mmll  gguutt  ggeekkühühlltter, er, 
uunnggeeffiilltteertrteerr T Toorrbobolilinnoo,, 5 5  rroosasa G Grraapepeffrruuititss,,  110000  mmll  
kkaallttees s MMiinneerraallwawasssseerr  mmiitt  KKohohlleennssääuurree,,  EEiisswwüürfrfeell

DDiiee  GrGraapepeffrruuiittss  hhaalblbiieererenn u unndd  aauusspprreessssenen,,  ddaabbeeii  eeineine  
ddeerr  HHälälfftteenn  ffürür  ddiiee  DDeekkoorraattiionon  bbeeiisseeiiteltelegegeenn.. W Weennnn Si Siee  
kkeeinin  FFrruucchhtftfleleiisscch h iimm  AAppeerriittiiff  wüwünnsscchheenn,,  ffiilltteerrn n SSiiee  ddeenn  
SSafaftt  dduurrcchh  eeinin  eennggmmaasscchhiiggeess  SSiiebeb..
NNuunn  jjeewweieills 2s 2--3 3 EEiisswwüürrfefell  iinn  vivieerr  GlGlääseser r ggeebbeenn  unund d zzuu  
glgleeiicchhenen  TTeeiillen en zzueuerrsstt  mmiitt d deemm  ffrriisscchh  ggeepprreesssstetenn  GGrraappe-e-
frfruuiitsatsaftft  uundnd  ddaannnn  ddeemm  ToTorrbboollininoo  nnoon n fifillttrraattoo  aaufuffüfül-l-
lleenn  uunndd  gagannz z zzuumm  SScchhlluusss s ddaass  sprsprududeellnnddeMeMiinenerraallwwaasssseer r 
hhiinnzzuuffüüggeenn..  SSchchnneeiiddeenn  SSiiee  nnuunn  ddiiee b beeisiseeiiteteggeelleeggttee  GGrra-a-
ppeeffruiruitthähällffttee  inin  SSccheiheibbeenn,,  ddekoekorriieererenn  SSiiee  ddieie  GGlälässeerr  dadammitit……  
uunndd  iimNumNu  hhaabbeenn  SSiiee  eeiinneen fn frriisscchheen n uunndd  dduurrsstststtilillleenndeden n 
AAperiperittiiff  mmit it wwuunnddeerrsscchöhönneenn  FFaarrbbnnuuaannccenen zu zubberereeiitteet.t.  
NNuunn  bblleieibbtt  nnuur r nnoocchh, , aanznzustustooßßeenn::  CCiin n cicinn,,  zzumum W Wohohll!!



<<<<  PPennennee,,  CCaarrcciofiofii e e  PPeeccoorriinnoo  >>>>
((==  PPeennnene, , AArrttisischochocckkeen n unundd  PPeeccoorriinnoo))

EiEinn  leleiicchhtteess  ReRezzeepptt  mmiitt  eeiinnffaacchhenen,,  uunnvveerrffäällsscchhtteenn  ZZuutatattenen,,  ddaass  mmaann  aalllleerrddiings ngs 
iin n ddeerr  rriicchhttiiggeenn  JaJahhrreseszezeiitt  zzuubeberreeiitteenn  mmuussss  uunndd d desesssen en ZZuuttaatetenn  sosorrggsasamm  
auaussggeewwäähhlltt w wererddeenn so solllltteenn::  EEss  wiwirrdd  aauucchh d diiee a annspsprruucchhssvovollllststeenn  GGauaummen für en für 
sich sich eeiinnnneehhmmeenn..

ZZuuttaatteenn f füürr 5 5--6 6 PPeerrssoonenen:n:  50500 0 gg  PPeennnnee  LLiisscece o oddeerr  PPeennnene  RRiiggaattee, , 44 Ar Artitisscchhoocckkeen, n, 
22  KKnnoobbllauaucchhzzeehheen, n, 66--77  MMininzzeeblblätättteer, r, 11  gegettrrocockknetnetee C Chhiillisiscchhootte, e, 55  ELEL  OlOliivveennööll  
EExxttrraavveerrggiinne, etwase, etwas  gegealalteterrtteer r PPeeccooririnno, So, Saallzz  uunndd  PPffefeffferer

ZZeerdrdrrüücckkenen  SSiiee d diie Kne Knoobbllaauucchhzzeehheenn  mmiitt  dderer  fflaclachheenn  HHaanndd.. D Daannnn  zuzussaammmmeenn  
mmiitt  ddeerr  CChhiilliisscchhootete  ((wewennnn S Siiee  eeiinn  wweeniniggeerr  scschhaarrffeess  GGeerriicchht t bbeevvoorzrzuuggeenn,,  
enenttfferernneenn  SSiie e vvorhorheerr  didiee  SSamameenn)) u unndd  ddeemm  ÖÖll  iinn e eiinneerr s scchhwweerreenn  PPffaannnnee  
aannsscchhmmoorreenn..  SoSobbaalldd  ddeerr Kn Knoobbllaauucch h ggoollddggeellbb w wiirrdd, , hheerrauaussnneehhmmeenn..  SoSofforortt d diie e 
ggeeppuuttzztteenn  uunndd  iinn  SScchheeiibbeenn  ggeescschnhniitttteenneenn  AArrttisiscchhoocckkeenn h hineineiinngegebbeenn..  RRüühhrreenn  
SSiiee gu gutt  mmiitt e eiinnemem  HHoollzzllööffffelel  umum  uunndd  sscchmehmecckkeen Sn Siie e mmiitt  SSalalzz  uunndd  PPffeefffeferr  aabb..  
DDaannnn  ffüüggenen  SSiiee  eettwwaas s wwaarrmmees s WaWasssseerr h hiinnzzuu  (u(unnggeeffähähr r ½ ½ GGllaass)),,  ddaammiitt  ssiie e 
wäwähhrreenndd  ddees s GaGarreennss  nniicchhtt z zuu  ttrorocckekenn  wweerrdedenn..  DDiie e PPeennnnee  bibissssffeesst t garengaren,,  
dabei dabei eettwwaass von dem  von dem KKoocchhwwaassseserr  beiseitestellenbeiseitestellen..  DDiiee  NNuuddelelnn  iinn  ddiiee  PPfafannnnee  
ggeebbeenn  uundnd  mmiit t ddeen n AArrttiisscchohocckekenn  vveerrmmeengngeenn. Ei. Einennen  SScchhööppffllööffffelel  KKoocchhwwaasssseerr  
hhiinnzzuufüfüggeenn, , nnoocchhmmaallss  uummrrüühhrreenn  uunndd  hhiieerr  unundd  dada  eeiinniigege m mitit  ddeen n FFininggeernrn  
zzeerrkklleeiinneerrttee M Miinnzzebeblläätttteerr darüber  darüber vveerrtteeiillenen.. D Daannnn  ddeenn  HHeerrdd a auusssstteelllleenn,,  
rreeiicchhlliicchh  ggeealaltteertrteen n SScchhaafsfskkäässee ü übbeer die Pastar die Pasta  rreieibbeenn, , nnoocchh  eeiinnmamall  
ssororggffälälttiigg  uummrührührreenn u unndd  ddiiee  PPffaannnne e mmiitt  eeiinnigigeenn Pe Peccororiinnoossppäänneenn  uunnd d 22--33  
MMiinnzzeebblläättttchchenen „ „gegesscchhmümücckktt““  zzuu  TTiisscchh  brbriinnggeenn..  SSooffoorrtt  hheeiißß s serervviieerrenen..



<<<<  LLaa  ToTorrtta a ssaallaattaa  ccoonn  llaa  RRiibbolollliittaa  ttoossccananaa  >>>>
((==  MMiitt t toosskkananiisscchheerr  RRiibboolllitlitaa g geeffüülllltete  QQuuicichhee))

ZuZuttateatenn  füfürr  4 4 PPeerrssoonneenn

FFüürr d deenn  QQuiuicche-he-TTeieig: g: 335050  gg M Meehhl l TTyyppee  11050500  ((ppluluss  eieinniigge e HHaannddvvoollll,,  uumm  deden n TTeieigg  aauuszszuurroolllleenn), ), 11550-0-11660 0 mmll  WWaasssser, er, 112 2 gg  HeHefe, fe, 
44  ELEL  OOlliivveenönöll E Exxttrraavvererggiinne, e, 11  PPrriisse e SSaallzz

FFüür r ddiiee  FFüülllulunngg::  2 2 GGlälässeerr  RiRibboollllititaa  vvoonn  LLa Via Viaalllla, a, 110000 g  g ffrriiscscheherr  PPeecocorrinino, o, 5500  g g ggeerriieebbenenerer  rereiiffeerr P Pececoorriinno, o, 2 E2 Eiieer, r, 550 0 g g 
PaPanniierermmeehhl, l, ½½  ZZwwiieebbeell

BeBerreieitteenn  SSiie ae allss  EErrststeess  ddeen n QQuuiicchhee--TeTeiigg  zzuu::  GGeebeben n SSiie e ddaass M Meehhll  iinn  eeininee Sc Schhüüsssseell  uunndd  ddrrüücckkenen S Siie e eeiinnee  MMuulldede  iinn  didiee  MiMittttee,, i inn  
ddiiee  SSiiee  diedie  inin  eeiinneemm G Gllaas s llaauuwwaarrmmeemm  WWaassseserr  aauuffggeellöössttee  HHefefee  gigießeeßenn..  BBeeggiinnnneenn  SiSie,e,  aallllees s mmiitt  eeiinneerr  GaGabebell z zuu  vveerrmmeennggeenn  uunndd  
ffügügeenn  SSiiee n naachch  uunndd  nnaacchh  ddas as rresesttlliicchhee Was Wassseerr, , eettwwas as SSaallzz  uunndd  zzuum m SScchluhlussss 2 2  EEsssslölöffffelel  ÖÖll  hihinnzzuu. . AArrbbeeiitteen n SSiiee,,  ssoobbaaldld  ddeer r 
TeTeiigg e eiinne e ffeesstteerree  KKoonnssiisstetennzz  aannnnimimmmtt,,  mmiit t dedenn  HäHändndeenn w weeiitteerr  uundnd f formeormenn S Siiee s scchhlliießeßlilicchh  eeiinnee g gllaattttee K Kugugeel l ddaarraauus,s, di diee  SSiiee  
mmiitt  eeiinneemm  GGeesscchihirrrrtutucchh  bbeeddeecckktt  eeiinnee  SSttuunnddee l laangng  ggeehheenn  llaasssseenn..  BBeerreiteiteenn S Siiee i inn  dderer  ZwiZwisscchheenznzeeiitt  ddiiee  FFüüllllunungg  zuzu, , ininddeemm S Siiee  ddiie e 
RRiibbolollliitata i inn  eeiinner er SScchühüsssselel  mmiitt  ddeenn  EEiieerrnn  uunndd  ddemem  iinn k klleeiinnee  WürfWürfeell  gegesscchhninitttteenenen n ffrriisscchheenn P Pececoorriinono  vverermmeennggeenn..  NNeehhmmeenn  SSiiee  



ddannann  dedenn a auuffgeggegaannggeennenen  TTeeigig  uunndd  rroollellenn  SSiiee  iihnhn  mmiit t ddeem m NuNuddeellhhoollzz  aauuff  IIhhrererr Ar Arbbeeiitstsffllääcchehe  aauuss,,  wwoobebeii  SSiiee  ssiicchh  mmiitt  eetwatwas s 
MMehehll  (a(auuff  uunnd d uunntteer r ddeemm T Teeiigg))  bbeehheellffeenn k könönnenenn  uunndd  veverrssuucchhenen,,  iihhm m eeinine e mmöögglliicchhsstt r ruunnddee  FFoorm rm zzuu  gegebebenn::  SSeieinn D Duurrcchhmmeesssseerr  
ssoollllttee  eeiinn p paaaar r ZeZennttiimemetteerr  ggrröößeßerr  aallss  ddiiee  BBaacckkffoorrmm  sseieinn,,  ddiie e SSiie e füfürr  ddieie  QQuuicichhe e vveerrwweennddeenn..  DDiiee  TTeeigigppllaatttete  iin dn diiee  FoForrmm  lleeggeenn  
((am am bbestestenen e eiinnee  SpSpririnnggfoforrmm)),,  mimit t 2 2 EEsssslölöffffeellnn  ÖÖll  eeiinnffeetttteenn  uunndd  aan n BBooddeenn  uunndd  RRanand d rruunnddhheruerumm  gugutt  aandrndrückückenen  ((ddeesshhaallbb  
ddeerr  ggrrößößeerre De Duurrcchhmemessseserr!!))..  NuNunn  ddiie Fe Füülllluunngg d daarrauauff  gegebben,en,  ggut ut vveertrteeiilleenn  uunndd g gllaattttssttrreieicchheenn, , ddiiee  OObbeerrfflächeläche  mimitt  ddemem  gegerriebiebeenneenn  
PePeccoorriino undno und  PPaanniieerrmmeehhll b beesstretreuueen n uunndd  hhiieerr  uunndd  dda a mimitt d derer  iinn f feeiinnee  ScSchheeiibbeenn  ggescheschnniitttteenneenn Z Zwwiieebbeell  ggaarrnniieerenren..  IImm  aauuff  222020  °°CC  
vvoorrgegehheeiizztetenn O Offenen  440 M0 Miinnuuttenen  babacckkeen,n,  bbiiss  ssicichh  eeiinene  sscchhöönnee  golgolddbbrraauunnee  KKrruussttee a auuff de derr  OObbererflfläächchee  ggeebilbilddeett  hhaatt.. Aus Aus d deemm  OOffeenn  
nenehhmmeenn  uunndd  1100  bbiis s 1155  MMiinnuutteenn  rruuhehenn las lassseenn. . 

WWeennnn  SSiiee  mmööcchhtteenn,,  kköönnnneen n SSiiee  IIhhrree  QuQuiichchee  mimitt  knknuussprpriigegenn S Scchwhwaarrzzkkoohhllcchhiippss  sseerrvviiereerenn..  HHiieerr  iisstt  dadass  RReezzeepptt::

<<<<  LLee C Chhiippss  ddii  CaCavvoololo  nneeroro  >>>>
((==  ScSchhwwararzzkkoohhllcchhiippss))

ZZuuttaatteenn  ffüürr  11--2 2 BBacackkblbleecchhe:e:  225500  gg  ttoosskkaanniisscchheerr S Scchwarhwarzzkkoohhll  ((ssoollllttee  eerr  nniichcht t ererhhäältltlliicchh  seseiinn,,  kkönönnnenen  SiSiee  GGrrüünnkkoohhl l vvererwweenndenden), ), 
22  ELEL  OOlliivveennööll  EExxtrtraavveerrggiinne e mmiitt  ChChiili, li, SSaalzlz

PPututzzeenn  SiSiee  aallss  EErrsstteses  ddeen n ScSchhwwaarrzzkohkohll: : EEnnttfferernneenn  SSiiee  ddieie  ääuußßeerrenen  wweeicichheerreenn  ooddeer br beesscchhädädiiggtetenn  BBlälätttteerr  vvoomm  SSttrruunnkk  ssowowiiee  ddiiee  
MMiitttteellrriippppee d deess B Bllaatttteess,,  ddiiee h häärrtteerr  iisstt  uunndd  ssiicch h wwenigenig  zzuum m VVerzerzeehhrr  eeiiggnenett.. F Füürr  ddiieesseen n AArberbeiittsssscchhrritittt  hahalltteenn  SSieie  ddaass  BBllaatttt  aam m 
EEnnddee  dederr  MMiitttteellrriippppe e mmiitt  ddeerr  HHaanndd  fefesstt,,  uummffaasssseenn es es  mmiitt  deder r aanndederreenn  uunndd  zziieehheenn  ddiieessee  ggeesscchhlloosssseenn  lälängngss  ddeses B Bllaatttteess  nnaacchh  
oobeben.n.  AAufuf  ddiieessee  WWeeiissee  „„zzieiehheenn  SSiiee  ddaas s BBllatattt  aabb““. . SoSolllltete I Ihhnneenn  ddiieess  zzuu  uummssttäännddlliicchh  eersrscchheeiinnenen,,  lelegegenn  SSie die diie e BläBlätttteerr e eiinnss  nnaacch h ddeemm  
aandendereren n aauuff  eeiinn H Hoollzzbbrretettt  uunndd  sscchhnneeiiddeenn  ddiiee  MiMittttelelrriippppee  mmiitt e eininem em kklleeinineenn  MMeessseserr h heerraauus.s.  DDiiee K Koohhllbblläätttteer r ununtteerr  flfliieeßßenenddeemm  
WWasassseerr  aabwbwaasscchheenn  uunndd  ssoorrgfgfäälltigtig  mmiitt K Küücchheennppaapipieerr  ododerer  eieinneemm s saauubbeerreenn Küc Küchehenhnhaannddttuucchh  ttrroocckkeenn  ttuuppfefenn (e (es s iisst st seehhrr  wwiicchhttiigg, , 
ddaassss s siiee  vvoollllkkoommmemen tn trroocckkeen n ssiindnd))..  22--33  BBlläätttter aer auuff  eeiinnmmaal l vvoon n HHaanndd  iin n ddiiee ge gewwüünnsscchthtee  ChChiips-Gps-Grrößößee  zzeerrppffllüücckkeenn  (b(beeddeenkenken Sin Siee  
ddaabbeeii,,  ddaassss  sisie e wwäähhrreennd d ddeess B Baackckeensns  ddeeututllicichh k klleieinneerr  wweerrddeen)n)  uunndd  iin n eeiinnee  grgrooßßee  SSchchüüssessell  lleeggeen.n.  FFüügegenn  SSiiee  ddaass C Chhiillii-Ö-Öll  hhiinnzzuu  
uunndd v veerrmmiiscschheenn  SSiiee  aallllees s mmitit d deenn  HHänänddeenn,,  ddaammiitt  ddaass Ö Öll  ssiichch  ggleleiicchhmmäßäßiigg  aauuff d deenn  BBlläätttteerrnn  vveerrtteeiilleenn  kkaannnn  ((AcAchhtteenn  SSiie de daarraauuff, , 
IIhhrree  AAuuggeen n nniicchhtt m miit t ddeenn H Häänndedenn  zzuu  bberüerühhrreenn  uunnd d wawasscchheen n SiSiee si sicchh  hhiintnteerhrherer s soorrggffäällttigig  ddiiee  HäHänndede!!)). . LLegegenen  SSiie e eiein n BlBleechch  mmitit  
BaBacckkppaappiieerr a auuss und  und vvererteteiillenen  SSiie e eieinnee  LLaaggee  KKoohhlblblläättteterr d daarraauuff,,  oohhnnee  ddaassss s siiee  üübbererllaappppeen;n;  lleeiichcht t ssaallzzeenn  uunndd  ddaannnn  iimm  aauuf f 
151500  °°CC  vovorgrgeehheeiizztteenn  OOffeenn  etetwwaa  1100  MMiinnuutteenn  llaanngg  bbaacckkeenn  --  ppaasssseenn  SSiiee  ddaabbeeii gu gut t aauuff, , ddaa  didie Ke Koohhllbblläätttteerr  lleeiicchhtt  vveerrbbrreennnneenn..  WWeennnn  
SSie sie seehheenn,, d dasasss  ssiie e nnaachch  ddeerr  aangngeeggeebbeenneenn  ZeZeiitt  nnoocch h nniicchhtt  kknunusspprriigg  ssiinndd,,  vveerlärlännggeerrnn  SiSiee  ddiiee  BBaacckzkzeieitt  uumm  eeiinn  ppaaaarr M Miinnuutteen. n. 
VVeerrffaahhrerenn Sie m Sie mitit  ddenen  rreessttlliicchheenn  KKoohhlblblläätttteernrn  auauff  ddiiee  ggleleiicchhee  WWeeiissee..



<<<<  CCaarrppaacccciioo  ddii  CarCarcciiooffii  >>>>
((==  AArrttiisscchhoocckkeenn--CCararppacacccio)io)

ZutZutataten en ffüür r 22  PPersersoonneenn:: 2 2 A Arrttiisscchhoockckeen, n, 11 g grroßoßee,,  ssaaffttiiggee  
ZZiittrorone ne ((ooddeerr  zwzweeii  kkleleiinene), ), 33  ELEL  OOlliivvenenööll  EExxttrraavveerrggiinne, 6e, 600  gg      
PPaarrmmeessaannssppäänne, e, SSalalzz  undund  PPfefeffffeerr  ((lleettzztteerrerer  nnaacchh  GGeesscchhmmaacckk))

DDieie  AArrttisiscchhoocckkeen n ppututzezenn,,  iinnddeemm S Siiee m miitt  eeiinneem m scschaharrffenen  
MeMesssserer  ddiiee  BBllaattttssppiittzzenen  mmiinnddeeststeenn  22 c cm um unntterer  ddeerr  SSppiittzzee  
aabbsscchheeiiddeenn u undnd  ddiie e ääuußßeerreenn, , haharrtetenn  BBlälätttteerr  bbiiss  zuzumm  „H„Heerz“rz“  
eennttffeerrnneen. Aun. Aucchh  ddieie  SSttäännggeell  ffasastt  ggaannzz  ababsscchhneneiiddenen,, d diiee  
AArtrtiisscchhoocckkeenn  vviieerrtetelnln  uunndd  ddaannn fn für ür cciirrccaa  2200  MMiinnuutetenn  
mitmit  ddeemm  SSaafftt e eiinneerr h haallbbeen n ZZiittrroonne e iinn  kkaalltteses  WWaasssseerr  
ggeebbenen.. Ab Abggiieeßeßenn,,  mmiitt  KüKücchheennppaapipieerr  ttrroocckkeennttuuppffeenn  uunndd  
jjeeddeses  AArrttiisscchhoocckkeennvvieierrtteell  iinn  ffeeininee  SScchheeibibenen s scchhnneeiidedenn..  DDiiee  
SSccheheiibcbchheenn  aaufuf  eeiinenem m TTeelllelerr a annrriicchhttenen  uunndd m miit dt deemm S Saafft t 
eeiinneerr  hhaalbelbenn  ZZiittrroonnee,,  SSaallzz,,  OOlliivvenöenöll  uunndd  eieinneerr P Prriissee  
PPffeeffffeerr ( (nnaacchh  GGeesscchhmmaacckk) ) aanmnmaacchheenn..  DasDas  CarCarppaacccciioo m miitt  ddeenn  
PPaarmrmeessananssppäänneenn  bbeessttrreeuen uen uunndd  ……  GGuutteenn A Appppeettiitt! ! DDiieesseess  
GGeerriicchht t iisstt  eeininffacachh  uunndd  scschnelhnelll  zzuzuzuubbeerereiitteenn  unundd w wäähhrreenndd  
ddeerr  ArtArtisischchoocckkeenn--SSaaiissonon  eeiinene  wwahahrree  KKöössttllicichhkekeiitt!!



<<<<  LLaa  TTororttaa a all  CCiiooccccoollatoato  ssenenzza a glgluuttininee  >>>>
((==  GlGluutteennfrfreeiieerr  SScchhookkoollaaddenenkkuuchcheenn))

EEmmpfpfohlohleenneerr  WWeeiinn::  VViin Sn Saannttoo  OOccchchiioo  ddii  PPeernrniiccee  DD..OO..CC..

ZZuuttaatteenn  ffüürr  eeiinnee r ruunnddee  SSpprriingngffoorrmm vo vonn 2 288  ccm:m:  30300 0 gg  BBiitttteerrscschhookkoollaaddee, , 
66  EEiieerr, , 303000  gg  ZZuucckkeer, r, 11  VVaanniilllleesschchoottee, , 22550 0 gg  BBuutttteerr + +  11 w waallnnuussssggrroßoßeess  
SSttüücckk,,  uum dm diie e BBaacckkfforormm e eiinnzzuuffeetttteenn, , 11  ELEL  MMaaiisssstätärrkkee, 1, 1  TLTL  OOrraannggeennlliikköör, r, 
PPududeerrzzuucckkeerr

ZZeerrbbrerecchheenn  SSiiee  ddiiee  SScchhokokololaaddee  iinn  SSttüücckkee  uunndd  ssttelellleenn S Siie e ddiieessee  inin  eeiinneem m 
kklleeininenen  ToToppff  iimm  WWaassersserbabadd  aauuff  ddeenn H Heerrdd;;  sosobaballdd s siiee z zuu  sscchhmemellzzeenn  
bbeeggiinnnntt,,  ggeebbeenn  SSiiee di die e eebebennffaallllss  ggeessttüücckkeelltete B Buutttterer  hhiinnzzuu,, r rüühhrreen n 
ssoorgrgffäälltitigg  uumm,,  bbiiss  eeiinnee  gglleeiicchhmmääßßiiggee  CCrreemme ee ennttsstteehhtt  unund d sscchhaalltteenn  
dadannn dn deenn  HHeerrdd  aab.b.  DDiiee  MMaaiisssstätärkrkee  iinn e eiinneerr  SSchchüüsssseell  mmiitt  ddemem  ZZuucckkeer r 
vverermmeenngegen,n, i inn  ddaass Tö Töppffcchehenn  mmiitt  ddeerr g geesscchhmmoollzzeneneenn  ScSchhokokoollaaddee  ggeebbeenn  
uunndd  aalllleses  ssoorrgfgfäällttiigg  umumrrüührhren en uunnd d vveerrmmiisscchheenn..  DDiiee  EiEieerr  tretrennnneen n ((ddaass  
EEiwiweeißiß  inin  eeiinnee g groroßßee  SchüssSchüsseell  ggeebenben),),  ddaas Vs Vananiilllleemmaarrkk  ((ddiiee  ScSchhoottee  
dederr  LLäänge nge nacnachh a auufsfscchnhneeiiddeenn  uunnd d ddaas s MMaarkrk  mmiitt  dederr  ffllacachh  gegehhaaltlteenneenn  
MMessessererspspiittzeze  heherraauusssscchhaabbenen))  uunndd  ddeenn  OOrarannggenenlliköikörr  zuzu  ddeenn  EEiiggeellbeben n 
hhiinnzzuuffüüggeen un unnd d ddaas s GGaannzeze  mmiitt  ddeerr  SScchhookkoollaaddeennmmiscischhuunngg  vveerrmmeennggenen..  
DDaass  EEiiwweeiißß  zzuu  nniicchht t zzuu s steteiiffemem  SScchnhneeee  sscchhllaaggeenn,,  eerr  ssoollllttee  nocnochh  eettwawass  
„„fflülüssssiigg““ s seeiinn,,  zzuu  ddeerr  vvoorrbbeerreieitteettenen S Scchhookkoollaaddeennccrreemmee g geebbeenn  undund  vvoonn  
untunteen nn naacch h oobbenen  uuntnteerrhheebbeenn;;  sosobbaalldd  ddeerr  TTeeiig g ggllatattt  uunnd d hhomomooggenen  isistt,,  iinn  
eine eine vvoorrhherer  gguut t ggeebbututteterrttee  SpringfoSpringforrmm  ffüülllleenn..  IImm  aauuff  118800 ° °CC  vvoorrggeehheeiiztzteenn  
OOffeenn  330 0 MMiinnuuttenen  bbacackkeenn. . LLaasssseenn  SSiiee d deenn  KKuucchheenn  vvololllssttäännddiigg  aauskusküühhlleen,n,  
ööfffnefnenn  SSieie de denn  „B„Büüggeell““  dederr Fo Forrmm,,  leleggeenn  SSiiee  iihhnn  --  vovorrssiichchttiig,g,  ddaammitit  
erer  nniicchhtt  zzeerrbbrriicchhtt - -  aauuff e eiinenenn  gegeeeigignenetteenn T Teelllleerr od oderer  eeinin  TaTabblleetttt  uunndd  
bbeessttääububenen  SiSiee  iihnhn  mmitit  PPuuddeerrzzuucckkeerr::  eeiinnee  eechchttee  KKöstöstlliicchhkkeeiitt……..  uunnd d ggaannzz  
oohhnnee  GlGluutteenn!!


