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Bruuncletto il Converel o

Zutotew §ive S Breuwnchette: 5 Scheder\Weflrot (miglichnt ohme
Salz), & %:wEe, wife Gowmatem | 4 kmdlauchzebe, 15 PRattlem
B, Olivemsl Exbreorvengine, eime Preine Orecamo, Sol=

Zulereitumy:

St %wvv% Sclhelbem hausgemachion, opesstetes Brot
nvevmiachent He Am efver Selumel 4 oope, Am Sticke
gendmiltieme umd. ot algebroplte Gormatem(fest umd. aclém
reed8) il edmart foim mcklaimectom Kmoblaudzehe, co. zelim
Hinclom, mwut dew BM%% zmp%ﬂucktm Ranlikumdlatteren,
simoe Qrise Solz umd Owegamo. fomen Sle alllen §ir ca.
docelpig, Mimutom seenbom. Sobold disse Zoit olgahufen int,
Achiittem SAe dom SQ/%L o8, weldem diz Gomotem O.S?Aaszozsz%e'vx.
CGafem. MUL releflich Qlivendl Extroveadimne ommachen,
wmimdantemn 2 Eanlsdlel pro Schadle, umd etwans machsolzom
(Acherheitrholleor vother probietem). MUL eimem L58fel dem
Inhalt dere Schiimnel Qu‘% die Brwtrchelfom vetteilem umd mit
'ke\x&{:@'b e{mem QoM zm PosllidaumPQott verzieten.



Lamzovella

(= Doc Brotrolat)

Zutatem fise 4 -5 Posomem: 400 o "alter’ houssewachton
Brot (vor mimdenstems 2 Bagen gelackem), 400 o reile, alber
feste Tomaten (Je mochh Goschmodk kamm mam aud. tamoliche
Som Movezamo odert Fadhlomotem neewemdem), 4 gope weiRe
oder tote Zwdelel mowl Pelielem, 20 Ram@ikumllotter,

10-M EL Q-hvemd extravegime, 2 EL \X/QL"MAM% (odex
%o&bowwm/s(%, wev $le A% Ueler /W\oozs@m., O%’Cd»(%%/b /siebt
dovs beaditlomelRe Rempt Wedmensia vor), Salz

Zulereitumg Dos Brot (am alletbestem umopesodzem) im
Sche@om Achmedden umd diese awmaelofue 40 Mimutem m
vodereiten, daxs bett sle qul wonchen, im keine Gtiicke
schmeddom, embkerovien umd. b «au.t nrom. LQutenn éo%t eﬂbwp%w
Rausmsen. Dile Dwdelol Putzem, nertte . umd edme holle Stumde Am
kaftenm Woussoe bodem (dadwedh wird se sowohl im Goredeht
aln ouch i Mumd" wemigernt Amtemstr seim). MNebmewm Sde mum
das Bt cun dewm Worsser umd. dredickem She en %ﬂbtau/b.



MUL emere Beweatimg, als of Gle ek die Hamde reflen
wiltden, zodkledmerm Qe en im aruope Kreumem umd. Rovsrem
diere Am ehve %e)oou,wvw%c Shlinned follam. Die Broblecume
AU Brocken Aedw, C—}e?,em Se die vodereitetem Tomatem,

die a(’,%e%oww, At mg\z/n’?apm Lockem Dketwf%te aumd. i
Schedbchor o&%&mﬂt&mﬁ Zwidelel nowde die Bantlikumblactier
dazit umd. mochem S dos Gamze ik dere Halfte des Os am,
woled $le allen mu&bt% wrweshrem, Mindestems edme Stunde
im den Kiubachonk stellem umd vore dem Secuderem mowhe
Cenchmock mit Solz, Evoi% umd. devn verclliefemem & wiizem.

Qmmacw Die Quolitat des vervwemdetem Brester Ank
auschlagoebemd. fiie dde nichtioe, ,,lc'é»wx,(«a.e“, Komnintemz der
Comzamalla. Beirnchers Welplot st 2. B. umgeeignet (zu  klebreicy'),
ideol int hauncpemachles feddt altbackemes Boskamischers Pocet
(et probiem Fie auch eimbach madh peossmlichenm Gerchmock ous,
widiny sk, dans on Roicht trockem iaL).



MULE Racotta umd oebeodmetom
Bomotem Wte Ravicdl om
Butter umd Sollel

Zutatem gﬁn 4 Revsonem: 300 q MePL (sorwie e.t"vv(%z X@%@Q Zuom
Leacfolton den '6%%) 23 Elet, Solz

250 o Ricotba-Kane, 1 Glinchon im O eimoplegte, qetrodme-
te Comaten, 50 % Qutter, 4 EL Mudelobwase, 4-5 Blattec
Lrirschor Sallad, Gokz, Pheffer, Hivemsl Extroryernaime, operciele-
met Recoredimo mach C}esc,?wwack.

Mvwéhpm%:'&bc dem 'éruozs darn Ml aul demn. Badkdrett oder
derc @m@eétspflatte Iwwe Kiche ambaufem umd eime MuLlde im
die Mitte dreiickem: Galom Sie 3 Eiox und eime Qrive Salz hi-
mehm. Vovwminclen e die Zutatem moch umd mock zuerint mik
eimer Galel umd kmetem Qe domm mit dem Momdem wedter, i
eAwn «.aﬁo.ttvc, l:ozvvx.ondtbvt Z&Q{D& ewbstandewn Ant. Q—u.mm. ’YY\/(,t dewm
Mud hol =z custol e (Ltwq, 2 mum 2\,0(‘/9\,) NMebrmem SUe da-
Dol ebwos Mefl = -HALQ/%z, damit derx ‘Ze)m& micht k2olomn 0ot
Grermvem e oim SEick davom al, tollem Sie A vo dimwm wie
Sk s (4w Gegenlicht rellite o duabacheimemd seim)
umd. Achmefdem Sle B (m ww%v%&%m A4 e brefte SHweifom. She
kdwmenm dos Yudelhddz o,u% demm 'Ee/to& wAe eim  Simeal” fuve die
MoRe nvoewendom. Dia gebrockmetem Comoltem alodlpen, sota-



foltin brockem Lupfem umd An selt Ideime Stiickahem scbhmeidem.

Dem Ricotto-4cane, die Gomaterintickehen umd. eime Poine al=
wmd PEeflort i edmer Sehiinnel neovmemopm, My eime gleichmdifpige
Creme emtntell. Eimes derx Wmck%ttm O&«% eime Lt MR
Centreute Qeleitrfloche Legewm. MUL edmerm Zuﬂ.&g/%eQ jexwedls efme
kleime Memoe Ricottawteme nelhemweiss im simerm Qstamd vom
4 -5 mda)cou.% vedteflon. Dowvwm eft »omuvu%ouz omderte
£cu:ke dovciler Bettom, um die ’5&/Q,Qum.oa At %Qou:?» =z dotlicken
wnd UL dem Mx%emd,cw ’(oe{% daruum amdocickem, Ao doss
keime , Higel" ewtatefhom. Hem u,go)wm'v\d.e)c%a%emdg/v\ Nudel -
’C»L% im Quodate odert Reallacke sehmedden, wolef dawu/% %eoxc\%_tQt
werdem muss, doas die F&LQ»Q.U\JVL% mAbt aunbiitt. De Ramdwe der
Ra el zusommenadcickem umd. Stick %ii.*c Stuck it dem Ziwkem
el Caa?/eﬁ ertsieaebn . Eimen 'Eop% it ausreichemd. Solzwans-
et 2 Kochem Sroimgem, die Ravdold imeimaleiten umd
ambert vorestdhtiaem Unmedifoam 2 - 3 Mimutem kodkom

Rosaoms wie Aimd forti, sdladd ae con die Qleliche Ataigem.
Met ednem SchoumBoflel ocus dem Wossee mefmem odwe dm
seflatinr grofem Q%owiz.e ochbitzem, ofme se 2w , verdiermen”,
S0l metwem.dtoa die Butler sk edmem ‘E/&QSW Fochwosser
vokamgertm. Yum die Raviold Am die Pamme qabom umd olles
o chtiq vevmischen; eim QAA 2xved /m,tzvutem Acfoxemken,

Hored mebmam, die Roudol Am die rorgewortmiem Geller «azge/vx
umd ik oprifebomem Qecorimo estrouen. Shim hedR sercrizeen.



k@U&WV» mad Gt dere Pizzaladeum

Zutatew §iut &4 Leesomen: 400-500 o ACoLBERo e ilom,
dumm %ez:c,?umttem umd ot aBgehomoem, 2 Glarer RAzzoiRa
zw 280 9, %n/cs&,e*c @m%e,mzwe/(%, 8 %MAOQ\L Bor Ak Lot
te, 6 EL QUvemdh Extr(m:e)cca,w\z 2 Kol owchzebhem, Sol=

Zugazéhm\%' Brebitzom Sle dm eimer Homme (sie sollte opoR
gemugy Aeim, tm alle Bleindacheillom aungebreftelt dimeimle-
gem zu kommem) 4 Enoleffel Se, opbew Sie die Kmollouchzehem
Phmeim, %MWWMQQBM am uwwnd %LL%QNL Sde die Qeidem
%M)c CPlzzaldlo imzo, UL demn Deckel mmc&hn%em aond
die SoRe zum Kochem beimoem. Bettem Sie mum die Eeknch-
sePalbom (vom weldem Qe zuwvor, wewn yethomdem, das ‘Sett
QQW%{U;QM. holem) im die B\QA%Q Soge Zwet Mimutem QO.N\O&
schmoem, wemdem, solzew, mndk Sreenamo (umd. Q/%ag%mc, WM
Sle msgem) benbrauem umd mochymoks 2-3 Mimutem oud der
omdenm Sefte gocem umd. emeut salzem. Bedacken She mAtOAR-
%ge{m% S@WA das M&WtdmgognWm%mmSu%
vom Hoed., obme dem Oeckel wiedere Q.u.,% die @%ouvww, =z selzem.,
Eiveem @AA-%Q/VLM reubem Coosen: Wemm Sie de ,,%ett&vxe" im
Vorous zulaceitem, ksrmem sde ohme Preolleme Self mi '
Hitze wieder @A%%det werrdew. MUL Bos@kuom, ebwons
Oreegomo umd. 2 Eaonlsdeln roheom ORivemsl (olles schdm doank

verctedt) %Q:c'vuimt NervuAeem.,




\

(. de So Viallx
(= Somgreao mocl. Gt vom Lo Vialla)

Zutolem: 1 Ronche BLLorosro 2047, 3 c&ea/wm
?srco,%o&tm, Qhat modh C&e/oc,%mxac\c (Mom%/m&ww,
Erndleorcem, Kiwd, @.’Frc/dxesem.) Elowiifel

ZuSereitumg: Dem Bidortorso umd. dAe Bragolima-Solde
m edme Koahde adeben umd wiit eimern S&888 qut
vevuuewn. Do Obat warchom, auvk die gewiinachis
becoﬁe sebomedden umd 2w dem BIQ%OQLM—WM'N\—
Cewulnch v dude Kocw% %eorom.. Sorc%%c&tt% urt Potem
vmd. mimdentems 12 Stumdem v <UL nehranmic
2dehem Lossnem. Kokt, mudl Bvswirdem umd. im mit
Sudhtschmitzem dekotiertem Glonen Aertviren.



So. Crentato. "allle Vial Ralle”
(= Mivdeteiguchem Wit zwel Sottew Viokklo)

Zutotem: 500 o MelL, 4 Ef, 2 Eigelh, 250 g Butier,
150 g Quderzuckert, 4 Glasdem Vin Sonto, 4 ‘(oepﬂ.o%/%el
Zibomemodiel, 4 @eire Sodz, 4 GRow VAallello, 1 QRows
zovttttere Via el o

Zuﬂew:ttuvu%’ Daxr W&QWW&W&%% eime Mulde
i dle Mitte drtickem umd. dows %a/v»zn& dfe Eioplle umd dem
Zucker Mmzudimem. Dip kalte Buttere im Shickehon schmeidem
umd am Romd vercteRem. Dew Zibtomemaleled umd dovs Clisdhen
Vdwn SQMtOZEQNL%Q,Q,@b Am dAz Schlinsel %Qee:w, dan Cbowxze ol
dew Hamdem %u.t netkwetem, Aim k@a)wl&.’r%o&& elviAckedn
umd. wimdestoms eime halle Stamde lame im Kikadbramk
roubhem Coussem. @em.'éet% aud %uk\oapm aunellem, im eime
OferBoum gellem umd Am auwf 470 °C vorgehelzten Sem 35
Mimucten Sacken. Im dex Zwischemzett beide Sorctom Viallello
v Wownertbod exxwdoumwen, domit ale %QJUJ)bLOzSQIL wetdew. Mowh
dermn Backem eive Sedle den WLCXQ'@MA it zoudttterer
Wiollela., die amdere it AiRoc Viakllla fesbaiden. Mok
Beliefem mit Cuderzucker Jesbreem.



