Riastte Viclime di Qoosto




<<Dee Hudrebmied-Salat >>

Zutatem %wc & -5 Resomen: vertsdiedeme Salatsorttem (wie
Rodicahio, toter Radicehie, Seldsolat, Kresse), 4 eimer Bumd
Rucdla, 4 Glhavs kleime Gretinchockem im QUrvems? zue 280 %

200 g gealtorter Schafrkine, Bolaonmensio, OlLvemst Extravert-
o&éwz, Sal =z

Zulereibumg

Wousehen Sle dem Salat umd dem Rucolo Ao*t%%aQ,chk
zzmlpﬁﬂ&f,\ce/w e Ahm il dem '&/v\;Ogvovx %ﬁrm e oller Am eime
Salotachinsel umd. ugem Sie die vom Lhvcem O algetrophtom
amd Am Stiiekehen %%c%\ittwvww Qe schocken rowde dAe
@ecortim/s\o&vne P ZAL. %c?»(h%ejvx e darvon QP {vendt, -E/bb{.% umd.
Solz mut eimer C&L@e@ ZU elmer 'ITLm.aAl%utte. Own.g umd mochem
Sle dem Safat domit am. Qs qut verxwischem umd sovvetem.
Se dde /TYwn@azd,e)c Cb,ewibczsz, rhclhtem S sich mach dew Bder
untem m%&m SJPKAAQLWMJL




<< Soat auns BusARL unmd. rotem Pento »

Zutatem %wr. 4-5 Quusonem: 350 o Busdlli, 425 g Pento Rosro,

80 o, im QL eimgalegter Ghumbindh, 2 Flex, 3 EL Qlinamdl Exbraner-
W, 40 Bonstlikum¥attere, Salz

Zulereitumg Gorem Ge zuallererist die U in awsteichemd
keclendem Solzwossert. Selold ae ,of demte”, alro QMM%%’L sind., out
9'9'%‘%2'% aumd dobel eim C&Q,O-/b den Kochworswes befseftentellom. Vet~
minchem S die Panta Am eimert Solobachimnel mit zwed Ebb%%/%&m
Q{vemd umd. Bredtem Sie e damm o.u% eimem raudercen Kiuchembuch
zuwm Qbkihlem aws. Brimopm Se dn der Zwischemzedl die EAor Am
edvem kleimem nylo% . koltemn Wonmert mdl eimer P@uine $olz zum Io-
chew. Vochderm don Wansere begommen Rat zu sedom, 3-40 Mimutem
Lo qortem, damm umber kolferm Womser alachredem, scdhtlem (dies
%QQJC o Aclmellaton umd om sz(M%Ow/V\/btem, wemm SAe dfe Eawe rumd.-
hocum ok dert Cocledtnfidiche Leicht amadlocem, s dalel von allem
Seitem rnollem umd. a0 die Shole vollkommem edmdriickem), im kbive
\X/uuv%eﬂ rchmeddem umd. Beiseitestel Lom. Cae,?nzm Se mum das Len-
MWMQMWWQWMMMM%%MWM%G&
@h’l}e/vwi’. umd edmem Oolfon %QO/; NMudedochwoser . ‘3&%@/\& e ouch
dem vom OL a’?foazbidp%tem oamd. Ozswgr zodlaimertom ‘Z%um%(/oc@» umd.
5-6 mit dem 'ﬁsf}vwb,vuvn. szWte Parilumlatioe sowie die Busi-
U fimzw. Qles orumdlich voeminrchem, auch die :Eizmwil)c%eﬂ,c,hm
wdeen., Es st el seft alopet(',t%,?\% Ung. ,,Qrequw»%" C%QWQJL, da mam
en {m Votous zulorteitem umd kalt setvvderem kamm. Do Salot kamm
auch als Howptoedcht e/'meXertzt werdem. Mom komm a.u% ddere Wed -
re moctuodich ouch Bulettimd, Sheozzoprieti, Qemme oder omderte kutze
MNudenordtem. owtdchtem.




<<SRosiente Embembeust mit Couremdiumemhomis,

M&%&Muy«o@m Sol=>>

Zutotem %a.uc 4 Quvsonew: 4 Emtembuinte, 4 EL CousemdbluomemfPo-
N\.{',%L, 4 EL QUivemsL -Ext*cq,ve*c%im.e Sa Mabva, 2 EL roso ?%e%%e&kiiwwn,
qgco%% Salz Salz

Mvwéhuv\%: Dew ?%e%/%e)c zotdrcickem umd «arto(’r zedoeimev, MAL ef-
mem. Achardem Messere evemtuell orhamdenes Bekl odere amderce um-
ertwimnchie @eile dere Ewtewdount embforenem umd Lot efwe mefue odert
W M%«QNV&Q.BLOXL (e Sorem aelem. Num vousichtio die Hout mele-
meﬁs%d mieht aRzw J[/U% efwachmeiden (micht QZ%AM Thinch rellst
Aimeim). Hew @%Jz'w a,u.g 480 °C votheizem umd inv dere Pwachenzelt eime
Plavwme a,u% dewt Mertd erbibzem, die Embembriinte ow% feidem Sel-

tew malzem umd mit devmm OULvemsL eemu%m Oavm zuovm Ambroden
it dert Hout macle umtom A din ?%a/vw\e . Ban ZFett im dee Howrt
wed. auntretem umd edaulem, dos Ewnd Uoch omzudreatem, ofime
Wedkterces Ql.ifwzu%&caww 2 e, Mach S Muimutem, wemm dAie Howk
rodhSm ﬁw opworcdenm Ant, wemdem S die Stiicke umd Sratem §ie 5
UL die amdere Seite am. Mum dem Howin, - eimen grofpziigigem
Ehoirnchen O(M%zfr'r,&wvxt Ak, vowt Herd mebon, ol e{wem Gelfert Qn%em
umd e A0 Mimutem wubem Camrsen. Daled dovs Bladnch alle 2 M-
Mmuter wemdew . @u% diere Weire dx.{m%t dAe Hikze imn Svmete em und
en QRedft (m dere MUttt wm%:zﬂrm, obere micht M%, ohme ouldenm =
2l cuszutiedomen (eim Gehelmbdph nom umd. flue Kache!). Mum simd
A %cust o Emde o.zv-.ob&ow\.%t: Die Emtembriinte rimd ebwon odoplkuht
umd es (st m’rv%e,&ﬁzmbwe)ot e vore dew Secuderxem i 2-3 Mimuten
m dem Rechew Qlem zu stellow. Horouwsmabmem, sdlordn aubsehmel-
dem (wie eime toskominche , 'Ea«a/?_(:q,ta"), efmem Schunss ivemal davilerc
%eem, L zoostolsemem rxono ?%w%%uc umd. aemodlemerm, %*zo@m Sol =
Cerntreeuem, damit She eime Emte zu. Ginch halem, ... die vom Mcl rne-
dem mocht!!!




<<MQB—%@_&1@W mit Cambuced umd.
Vim-Santo-Soke >

Zutatm §ie 40 Lottiomen: 400 g prische Gdlacpmabme, 420 o Zucker,
2 Eder, 200 o Commbueed, 4 C(XQQ.)‘:: Vim Samto Oeclie di Pervvice

Bl die Sope: 4 GRas Vim Sombo, 4 EL Maizema (Maisstirke)

Zulereitumg: Die Sohwe steld schlacem umd im dew Kiblschromk
stellem. Die EA%P—Q/Q'Q it dew Zucker veribtem, Bl efme folle,
Adhoumige Gume emtsteht. Dan BElwe steif Ac‘/?\,eatkem, zwe G-
rme gelem umd. qut vereowiachem, Damw mach umd woekh, dawmit sde
et Zu.’ba/mzvvw*vu%,a,eat, die Sodhme umterdholem. Dip Cambuced %L{M, fuo.—
ckem, mit dew Vim Samto bromkem umd. etwon momo\,e)cma/&szau%
dew Bodemn der 38emahem %egem.. Fent omdrelickem. TMum die Geame doc-
wiler gelen, domm edme wektoe Shicht Cambuceh umd wieder Cre-
e, MYE Cambueedl albnchlioRem. Die Formaehem it Qlugolie Lededkom
umd wimdentons 5 Stumden im diz BiofliiAlbohe Atlen. In dor
Zwirndemzeit die SoBe zubenitem: dew Vim Samto mit doe in eimem
Ensloffel kaltem Wassers qu%%e,%/sbm Moimrtarde zum Kochen
Puimgem. Die Etmcbhom 40 Mimutem vorx dem Sovvierem aws dert
%M%MQWQ\L mebment, dorm a,u_% Tellerchem Atixzem umd mit derx
Solde omelchlom.

Bopp: Sowolh? die SCQ\.QD.%AQ.&MLOQA auch die Sehtinml umd. dex
Sehmeeberem AlUem schim kall seam (wuimdestems eime Stumde Am
kiubhdacheank kalt stellom).




